Kommuiekcnl yrpeHHeil THMHACTHKHT
(2 -3 aer)

Cenumsopeo.
Xoap0a 1 6er BpacChIMHYIO.

Ynpaoscnenus 6e3 npeomemos.
«lToxaxku pyku». WM. 1.: HOTH CJerka pacCTaBuUTh, pyKH ONYCTUTh BHU3. BBITAHYTH
pyku Brepén, BBepx naaomkamu. Ilozxke rosoputh: «Bot!» Omnyctuts pykw.
IToBTOpUTS 5 pas.
«I'ne xomenu?». WM. m.: HOTM Ha LIMPUHE IUIEY, PYKU 3a cnuHOW. HakimoHuThCA
BIIEpEN, JIAJIOHU TOJIOXKUTh HAa KOJEHU, MOCMOTPETh HA HHUX, BBIIPIMUTHCS.
Ckazatb: «Bot!» [loBTOpuTS 4 paza.
«Ilararor HamM HOXKW». M. TM.: HOTU CJErkKa pacCTaBUTh, PYKU OIYCTUTh
(3a710KUTh 3a CHMHY, 3a T1osC). BBICOKO mMoOnmepeMeHHO TNOJHHUMATh HOTH,
pa3maxuBas pykamu (5 — 10 cekynn). [ToBroputs 3 pasa.
«IToanpeiruBanue». M. m.: HOTM cCJerka pacCTaBUTh, PYKH PaCCTaBUThb, PYKHU
onyctuTth BHU3. Caenath 8 — 10 moampeIrMBaHUil Ha MECTE, MPHITaTh MSTKO.
[ToBTOpUTH 3 paza, yepeays NPLHKKU ¢ XOABOOM.
Urpa «CoJHBIIIKO U JOXKIUK.
Oxms6peo.
Xoaw0a u Oer BpacChIMHYIO.

Ynpaocnenus 6e3 npeomemos.
«Mapux» («Ily3pippy»). W. m.: HOrMm cierka paccTaBUTh, PYKH 3a CIHUHOM.
[lepenectn pyku Brepén, COrHYTh, KUCTh CXaTh B KyJlaK, MOAHECTH OJIMXKE KO
PTYy ¥ HaayTh — «IIAPUK», PA3BECTH PYKH B CTOPOHBI, BBIIPSIMHUTH — IIAPUK
HaJyJd, NOJHATh PYKU BBEPX, IOCMOTPETh — YJETEN IIapHUK, BEPHYTHCS B H. II.
IToBTOpUTH 4 Ppa3a.
«I'me xomenm». WM. m.: cuas, HOTU BpO3b, pyKaMH ymnop c3aau. HakmoHHUTbCS
BIIEPEN, JAJOHU MOJIOKUTh HA KOJEHU, CMOTPETh HAa HUX, «BoT!» Beimpsmutscs.
IToTOpUTH 4 paza.
«Crpsiub Tos0BY». M. 1.: HOTM clieTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a cnuHOM. I[IpucecTs,
O00XBaTUTh KOJICHU, TOJOBY OIYCTHUThH (ITOJIOXKUTh HA HOTH), BEPHYTHCA B W. I
IToBTOpUTSH 4 paza.
«Msuuky». W. m.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, pyku BHH3Y. Crierka crubarb u
BBIIPSAMIIATL HOTUM — MsuMKkd. Cnenate 8 — 10 moAnpeIrMBaHU — MOPBITAIOT
Msuukd. [ToBroputs 3 pasza, depeays NpbLKKU C XOAb0OH.
Urpa «Muiika Kocomanbiny.
Hosbpeb.
Xoap0a u 6er BpacChIMHYIO.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos.
«lToxaxxu nagoHm». M. 1m.: HOrM clerka paccTaBuTh, PYKH 3a CHOUHOU. Pyku
BBITAHYTh BIIEPEN, BBIIPSIMUTH JIAJOIIKU BBEpX, cka3arh: «Bot!» IloBroputh 5
pas.
«HeBansmka». WM. mn.: cuad, HOrM Bpo3b, pPyKH oTBecTH Hazaa. Cruerka
HAKJIOHUTHCS BHOEPEA W BBIIPSIMUTHCA. YUepe3 3 — 4 nIBUKEHHS Je€NaTh Mays3bl.
[ToBTOpUTH 5 pas.



«CrpsitTanuch M MOKasanuch». M. m.: HOTM CclerKa pacCTaBUTh, PYKH BHM3Y.
[Ipucects, BcTath. [IoBTOPUTH S pas.

«Ham Beceno». W. m.: HOrM cierka paccTaBuTh, pyku 3a cnuHou. Cnenats 8 — 10
MOANpPHITMBaHUHN Ha MecTe. X0/ib0a co B3Maxamu pyk. [loBropuTts 3 pasa.

Urpa «I ne 3BeHUATY.

lexabpo.

Xoawba 00bIuHasA, X0/1b0a HA HOCOUKAaX BPACCHIMHYI0, OET BPACCHIMHYIO.
Ynpaorcnenus 6e3 npeomemos.

«IToxaxku pyku». W. 11.: HOTH CJIETKA pacCTaBUTh, PyKU 3a CIIMHOW. PyKu BBITAHYTH
BIEpEN, MOUTpaTh HMMH, CHEIATh B3MAaXW KUCTSIMU U BEPHYThCA B H. II.
IToBTOpPUTS 5 pas.

«CmoTtpu pansbie Boepén». M. m.: néxa Ha XKUBOTE, MOJOOPOJOK HA COTHYTHIX
pykax. IIpunoaHsTh rojgoBy, CMOTPETh BIEpEN, BEPHYThCA B H. 1. [loBTOpuTh 4
pasa.

«lItnukn xaror0T». M. M.: HOTH Clerka paccTaBuTbh, pyKH 3a cnuHOM. IIpucecTs,
NEPEHECTH PYKU BIEPEN M yKa3aTENbHBIM MajlbllaMH MOCTY4YaThb MO KOJICHSM,
BeIIpsAMUTHCS. [Ipucenas, rosoputs «Kiro — kimo!» [ToBTopuTs 5 pas.
«BopoObiku». M. m.: HOrm cierka paccraButh, pyku BHHU3Y. [loAnpbIrHYTH Ha
JIByX HOTaX Ha MeEcTe, uepeays ¢ Xxoapooii Ha mecte. [loBToputh 2 — 3 pasza no 8§
MOATPHITUBAHUM.

Urpa «BopoOsIIKY 1 aBTOMOOHIIBY.
AHneape.

Xonnba 0o0bIYHAS Yepeays ¢ X0Ab0OoH Ha MsATOoYKax. ber BpacchIHYIO.
Ynpaocnenus 6e3 npeomemos.

«ITorpeeM pyku Ha conHue». M. m.: HOTU CleTKa pacCTaBlICHbl, PYKHA 3a CIUHOM.
Pyku BBITSIHYTH BIIepEl, JIaJIOHU BBEPX — BHU3, cKazaTh: «['opsyo!» BepHyThcs B
u. 1. To ke, pyku BHEpEN, TaJOHU BBEPX, CAKUMATh U pazkuUMaTh KUCTH. Ckumasi,
cka3ath: «['opsudo!» [ToBTopuTsh 5 pas.

«Yacer 6ptoT». WM. m.: cTOS, HOTM BpO3b, PYKH Ha mosice. HakinoHHWTBCS Brepén,
cka3ath: «bym!», Beimmpsmutecs. [ToBroputs S5 pas.

«I'peemcs Ha comHue». WM. m.: néxa Ha CIMHE, PYKU NPUKATHI K MOJIy — I'PEEM
AKUBOTUKH. [lepeBepHyThCS — rpeeM CIUHKU. MOXKHO NOTrpeTh OOUOK.S pas.
«Becénble Horn». W. 1.: HOTU cllerKa pacCcTaBleHbl, pyKH OIMyIIeHbl BHU3. Clenarth
2 — 3 «pykuHKU» U 6 - 8 moanpeiruBanuii. J{prxanue mpousBoiibHOE. [I0BTOPHUTH
2 -3 paza, yepenys ¢ X0ap00H Ha MECTe.

Urpa «3alika cepeHbKUN CUIUTY.

Desparne.

Xoapba 00bIYHAsL Yepeysl C Ha HOCOUKaX BPACCHINMHYI0. ber BpacChIHYIO.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos.

«ITorpeem pykn Ha comHue». M. m.: HOru ciierka paccTaBUTh, PyKH 32 CIIHHOM.
Pyku BBITSHYTH BHEPEN, MOBEPHYTH JIAJIOHH BBEPX — BHU3, CKa3aTh: «l opsuo!»
Bepnyteca B u. n. To ke, pyku Bnepén, JaJOHU BBEPX, CKUMATh U pPa3KUMaTh
kuct. Cxxumast, ckazath: «I'opsao!» [loBroputs 5 pas.



«Crpsiup magoHn». WM. m.: HOrM Bpo3b, pyKH B CTOpOHBI. HakinoHUTBCA BHepén,

JAJOHU TOJIOKUTh Ha KUBOT, cka3aTh: «Her!» Bepnyrtbcsa B u. m. IloBroputh 5

pas.

«Kuckay. U. n.: néxa Ha ciuHe, JIaJIoOHU TprkaThl K oy, [ToBepHyThCs Ha OOK,

NpUXKATh HOTH K JKUBOTY, PYKH IMOJOXHUTh MOJ IEKY — KHUCKA CIUT, 3aTeM

IIPOCBHINAETCS — BEPHYThCA B H. 1. [IoBTOpUTE 5 pas.

«Kucka y6exana». . m.: HOru cierka paccTaBUThb, pyKHU OIYCTUTh BHU3. ber Ha

Mecte B TeueHue 8 -12 cexkyna. [loBroputs 3 pasa, yepeays ¢ xoap00i Ha MECTeE.

Nrpa «Mo BeCEnblil 3BOHKUN MAY».

Mapm.

Xoanba Ipyr 3a ApyroM yepenys ¢ Xoap00i Ha Hocoukax. ber aApyr 3a npyrom.

Ynpaorcnenus 6e3 npeomemos.

«Camonér». M. m.: HOrM Clerka pacCTaBJIE€Hbl, PyKH ONYIIEHbI BHHU3. Pyku

BBITSIHYTh B CTOPOHBI — KPbUIbsSI CAMOJIETA ,BEPHYTHCS B . II. — YJIETEN CAMOJET.
IToBTOpPUTH 5 pas.

«Camonér BbIOMpaeT MecTo mocaakw». M. m.. HOTM BpO3b, PYKH B CTOPOHHBI.

HakioHutscsi Bnepén, NOBEPHYTh T'OJOBY B OJHY CTOPOHY, B JPYTYHO CTOpPOHY,

BEpHYTHCS B U. 1. [loBTOpUTH 4 paza.

«ITocanka». . n.: HOTM cJlE€rka paccTaBUTh, PyKH BBITIHYTh B CTOPOHBI, IPUCECTD

— «OMYCTUThCA Ha 3€MIIO», BEpHYTbcs B HW. M. llo3xke roBoputh: «Cenu!»

IToBTOpPUTH 4 paza.

«JIétunmkam Becenmo». WM. m.: HOTM clierka paccTaBUTh, PyKH BHU3Y. Pasrubath u

BBIIIPSAMUTH HOTM HECWJIBHO, 3aTeM IIEPEUTHM Ha IMOIINPLITMBAHUE, Yepenys

PBDKKH ¢ X01600#. [ToBTOpHUTH 2 - 3 pa3a mo 6 — 8 noANpHIrMBaHU.

Urpa «CaMon€Ts».

Anpene.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos.

Xoapba 00bIuHAS Uyepeaysl ¢ X0Ap001 Ha HOcouKax. ber apyr 3a apyrom.

«llokaxu nagomkm». M. m.: HOrM clerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIUHOM. Pyku

BBITSHYTb BIEPEN, JIAJOMIKAMU BBEPX, BEPHYTHCA B U. II. — CIPATAIMU JIAJOLIKHU.

IToBTOpUTH 5 pas.

«Koconaneii mwumka». WM. n.: HOrm Bpo3b, pyku B crTopoHbl. [llarats,

MPUIIOAHUMAS TO OJHY, TO Apyryto. Jpixanue npousBoisibHoOe. [loBTOpUTS 4 pa3za.

«Kyx». . n.: néxa Ha crnuHe. COrHYTh U NPUIOAHATH HOTU U PYKH, CHENAThH

HECKOJIBKO JBWKCHUU HOTaMHU U PYKaMH — KYK IPOCHYJICSI, BEPHYTbCA B H. II. —

KyK ycHyJ. [ToBTopuTsh 5 pas.

«Kyk mnpocHynca». WM. m.: HOrM clerka paccTaBuUTb, PYKH OIYyCTUTH BHU3.

IlepemMenHoe nogHUMaHueE HOT, nepexoasiiee B 0er. [loroputs 3 paza.

Urpa «I ne 3BeHUATY.

Mai.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos.

«lItnukm mamyT KppuibiMu». M. M.: HOTM ClE€rka pacCTaBUThb, PYKH 3a CIIUHOM.

Pyku pazBecTu B CTOPOHBI, IOMAaXaTh BCEM PYKOW KUCTBIO; OIyCKasl pyKH, CKa3aTh:

«Ynerenu!y. [lopToputs S pas.



«Konobok». W. mn.: néxa Ha cnuue. [loBepHyThCcsi HAa OOK, Ha KMBOT, HAa APYroiu
OOK M OIsATh Ha cniuHy. /[pixanue npousBosibHOE. [ToBTOPUTE 5 pas.

«ITocmoTtpu Ha kosneHu». M. m.: cuis, HOTU BMECTE, PyKH B yrmope cOOKY, TOJOBY
npunoAHsATh. COrHyTh HOTH, TOCMOTPETh Ha KOJIEHHU, BEpHYThCA B U. 1. Crubas
HOTrH, cKkazaTh: «Buxy!» [ToBToputs 5 pas.

«Becénbie HOorm». WM. 1.: HOTH CJIErKa pacCTaBJICHbI, pyKU OMyIIeHbl BHU3. Clenarthb
2 — 3 paza «IIpyXHUHKU» U 6 — 8 moamnpeiruBaHuil. J[pIxaHue NpPOU3BOJBHOE.
[ToBTOpUTH 2 — 3 pasa, uepeays ¢ X0ap00i Ha MecTe.

Urpa «BopoOBIIKY U KOT».

Hione.

«Kauenu». M. m.: HOrm clierka paccTaBuUTh, PYKH OIYCTUTh BHM3. Packaudartsb
OJIHOBPEMEHHO OO0EUMH pyKaMH BIEpEN — Hazajd. YIPaXHEHUE BBINOIHATH C
Oonpmiol amruutyaod (2 — 3 octaHoBKHM). JlpIxaHWE MPOU3BOJIILHOE
IToBTOPUTSH 3 paza.

«Berep kauaet nepeBo». M. m.: HOorm Bpo3b, pyku 3a cnuHOM. [lokaunBaThCA
(HakJI0HBI) BIIpaBo — BIeBO. Uepe3 2 — 3 ABUKEHUS — OCTAaHOBKA.

[ToBTOpUTS 4 pa3za.

«Mpb1 Tonaem Horamm». M.: néxa Ha cnvHE, HOTU COTHYTh B KOJICHAX, CTYIHHU
npuxatbl Kk nony. Cnenats 4 — 6 maroB, BbICOKO MOAHMMAsI KoyieHU. [[pixaHue
npousBojabHOE. [ToBTOpUTH 4 paza.

« W nmoxmomaem». W. m.: HOru cierka paccraBuTh, pyku 3a cnuHou. [llarats,
BBICOKO TMOJHMMAsi KOJIEHHW M xJyiomasi cedst mo 6€npam. [[pixaHue mpou3BOJIBHOE.
[ToTOpUTH 4 paza no 8 — 10 maros.

Urpa «Mo¥ BecEnblii 3BOHKAN MSTU».

Hrwone.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos.

«baboukuy». WM. m.: HOTW cjerka paccraBUTh, PyKH 3a ClMHOW. Pyku pa3BecTt B
CTOPOHBI — JIETIAT 0a00YKH, PYKH BEPHYTH 3a CIIMHY — KPBUIbs OTAbIXat0T. [103xke —
B3Maxu pykaMu. [loBToputs S5 pas.

«IlocmoTpu Hazan». M. m.: Horu Bpo3b, pyku BHU3Y. [loBOpOT KOpmyca Bmpaso,
IIOCMOTPETh HAa3aJ U BBIIPAMUTHCA. 10 K€ B JPYTYHO CTOPOHY.

[ToBTOpUTSH 3 paza.

«Kucka». W. n.: né€xa Ha criuHe, JIAJOHU NpUXKaThl K 11ony. [loBepHyThCs Ha
OOK, TIPIKAaTh HOTU K JKUBOTY, PYKH TMOJOXKHUTh MOJ IMIEKY — KHUCKA CIUT. 3aTeM
MIPOCHINIAETCS — BEPHYTHCSA B U. 1. [loBTOpUTS S pas.

«Msauk». W. 1.: HOTH clleTka pacCTaBUTh, pyku BHHU3Y. Cierka crubath u
BBIIPAMJIISAITH HOTH — MSATKME Ms4MKHU. [loBToputh 3 pasza, depenys NPBDKKU C
XOABOOM.

Urpa «CaMon€Tsiy.
Aezycm.

Ynpaoicnenue 6e3 npeomemos.

«apux». . m.: HOrM clerka paccTaBuTh, PyKH 3a cnuHOU. llepenectnn pykwu
BIIEpEJl, COTHYTh, KUCTh CXKaThb B KYJIaK, MOJHECTH OJWXKE KO PTy U HaJIyBaTh
«IIAPUK»; PA3BECTU PYKU B CTOPOHBI, BBIIPSIMUTH — IMAPUK HAAYJIH, TOAHATH PYKH
BBEPX, HOCMOTPETH — YJIETEN IIAapUK, BEpHYThCA B U. 1. [IoBTOpUTSH 4 paza



«Konobok». U. n.: néxa Ha cnuue. [loBepHyThcs Ha OOK, Ha KMBOT, Ha APYroi
OOK M OIsATh Ha cniuHy. /[pixanue npousBosibHOE. [ToBTOPUTE 5 pas.

«Bnepén n Ha Mecto». WM. 1.: HOTW Clerka paccTaBuTh, pyKHU 3a CiMHOU. IIpaByro
(JIeBy10) HOT'Y MOCTaBUThH BHEPEN HA HOCOK, BEPHYTHCS B U. M. TO K€ B CTOPOHY,
Hazaq. CoxpaHsaTh ycTonunBOoe nonoxeHue. [losroputs 4 pasa.

«3aitunky». W. m.: HOrU clierka paccTaBUTh, PyKU COTHYTHI mepes rpyasto. 3 — 4
pa3a crudarh M BBIIPAMIISATh HOTH, IOTOM IMEPENTH Ha noanpeiruBanue. Caenartb
8 - 10 moanpeiruBanuii. IloBTOpUTH 3 pasza, yepeays ¢ xoabp00il Ha MecTe.

Urpa «KTo THie».



